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Lebensmut trotz(t) Demenz

Das ganze schrecklich schone Leben
Matinee-Konzert von Sarah Straub

lhre Stimme ist ihr Werkzeug, ihr Herz ist ihr Verstand. Die Liedermacherin Sarah Straub riickt bei
ihrem Matinee-Konzert im St. Pauli Theater das Thema Demenz ins Rampenlicht.

Mit ihrem Programm , Lebensmut trotz(t) Demenz“ gibt die Musikerin am 28. September im St. Pauli
Theater sehr personliche Einblicke in ihre Arbeit mit Menschen mit Demenz und deren Angehdorigen -
mit menschlicher Warme, einflihlsamen Songs und einem Schuss Heiterkeit.

Die musikalische Partnerin von Konstantin Wecker, die seit 15 Jahren auf den Blihnen Deutschlands,
Osterreichs und der Schweiz als Geschichtenerzihlerin mit Doktortitel Witz und Charme verbreitet,
lasst ihrer Leidenschaft und ihren Melodien immer dann freien Lauf, wenn sie dem schrecklich schénen
Leben auf den Grund geht. Damit macht sie Mut und tragt dazu bei, dass aus so manchem Schmerz
auch Lebensfreude entstehen kann.

Die promovierte Psychologin, Buchautorin sowie vielgefragte Radio- und TV-Demenzexpertin
veranstaltet dieses ganz besondere Konzert in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
e.V. und der Landesinitiative Leben mit Demenz. Denn mit einer Demenzdiagnose ist fiir Sarah Straub
das Leben noch lange nicht vorbei: , Betroffene haben genauso ein Recht auf ein gutes Leben wie Sie
und ich und wir sollten alles dafiir tun, das Thema Demenz zu enttabuisieren.”

Bei ihrem Konzert - ein Hohepunkt der diesjahrigen Woche der Demenz - stellt Sarah Straub auch ihr
brandaktuelles Buch ,Lebensmut trotz(t) Demenz“ vor, in dem sie mit Geschichten aus der Praxis
dariber berichtet, wie es uns gelingt, Menschen mit Demenz einfiihlsam und respektvoll zu begegnen:
»Mein Konzert ist auch ein Dankeschon an all diejenigen, die sich fiir Menschen mit Demenz
engagieren und sich fiir sie stark machen.”

Bei der Matinee-Veranstaltung um 11 Uhr sind auch Betroffene sehr herzlich willkommen.

Termin: 28. September 2025, Beginn 11.00 Uhr
Preis: 10,00 € auf allen Platzen, inkl. aller Gebuihren
Vorverkauf: st-pauli-theater.de; Ticket-Hotline: 040 / 4711 0 666

und allen bekannten Vorverkaufsstellen

Kontakt: Dagmar Berndt, Leitung Kommunikation
040 / 4711 0 6 28, d.berndt@st-pauli-theater.de
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